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PROFIL

Praticien spécialisé sur la problématique
du syndrome de I'imposteur, j’ai d’abord a
cceur de transmettre mes connaissances
cliniques et scientifiques. En combinant
pratique de terrain et enseignement,
j’actualise de plus régulierement mes
connaissances a partir d’une veille
scientifique. Mon approche humaniste
favorise enfin une personnalisation et une
individualisation de mes interventions,
tout format confondu.

ATOUTS

Pédagogie
Flexibilité
Créativité

Création
de support

Animation
de groupe

Adaptation
au public

CURSUS

Thése : Le syndrome de I'imposteur

Thérapies Comportementales et Cognitives

Psychologie clinique et de la santé

“Les Zimpostors“ (Alan, HappyNeuron, IFFORTHECC, UTJ2)
Création et animation du support ludique a destination des
professionnels et particuliers pour surmonter un syndrome de
I'imposteur (identifier, comprendre, accompagner, surmonter)

Clinique Marigny (HDJ ORION)
Animation de groupes pour adultes a visée thérapeutique
(Affirmation de soi, Agilité émotionnelle, Gestion du stress,
Analyse fonctionnelle, Restructuration cognitive)

Clinique d’Aufréry (CATTM)
Animation de groupes pour adultes a visée thérapeutique
(Psychologie Positive, Sentiment d’efficacité personnel,
Méditation, Groupe de parole, Affirmation de soi)

Cabinet de psychothérapies
Prise en charge individuelle en cabinet libéral
Thérapies Comportementales et Cognitives, Thérapie de soutien,
Thérapie Emotivo-Rationnelle, Thérapie Processuelle

Université Toulouse Jean Jaures
Chargé de cours, licence et master (Entretien Motivationnel,
Supervision de stage, Méthodologie a la recherche, Psychologie
clinique et psychopathologie, Restructuration cognitive,
Syndrome de I'imposteur)
Membre du jury de sélection des candidats au Master
Psychothérapies et Psychopathologie

Association Frangaise de TCC, Latécoére, Bonna Sabla, Alloga France,
Carrefour, Alan, Sens&Cohérence, Amacoach, Salutance, Via Santé,
Stimulus Conseil, Crédit du Nord, Thalés, Optimisme.pro, MBDA, Brut
Média, LearnylLib, LSEI, HappyNeuron Academy, WeChamp

Formation, Workshop, Webinair, MasterClass a destination des
professionnels et des particuliers (Gestion du stress, Affirmation
de soi, Sentiment d’efficacité personnel, Motivation, Syndrome
de I'imposteur)
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